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Tahukah kamu bahwa menurut Global Innovation Index 2023 yang dirilis oleh World 

Intellectual Property Organization yang meninjau perkembangan inovasi pada suatu negara, 

bahwa Indonesia berada pada urutan ke-61 dari 132 negara dengan nilai 30,3 poin? 

Peringkat ini sudah naik loh dari tahun sebelumnya di mana posisi Indonesia berada pada 

peringkat ke 75 dengan nilai 27,9 poin. Meskipun mengalami tren positif, kita masih tertinggal 

jauh dibandingkan negara-negara ASEAN lainnya.  

Kreativitas sangat berpengaruh terhadap inovasi, demikian juga sebaliknya bahwa inovasi 

dapat berkembang apabila didasari dengan kreativitas. Karenanya penting untuk kita dapat 

mengenal apa itu kreativitas, manfaat apa yang kita peroleh dengan kreativitas dan 

bagaimana cara meningkatkan kreativitas diri. 

 

https://mangagatari.com/


Apa Itu Kreativitas? 

Kreativitas adalah kemampuan untuk berpikir secara asli dan menghasilkan ide-ide baru dan 

inovatif. Ini melibatkan kemampuan untuk melihat dunia dengan cara yang berbeda dan 

menemukan hubungan dan koneksi baru antara hal-hal yang mungkin terlihat tidak terkait. 

Kreativitas dapat ditemukan dalam berbagai bentuk seni, seperti seni, musik, dan sastra, 

tetapi juga dapat diterapkan pada bidang lain seperti ilmu pengetahuan, teknologi, dan bisnis. 

Kreativitas adalah kemampuan untuk berpikir di luar kotak, menghasilkan ide-ide baru, dan 

menemukan solusi inovatif untuk masalah. Ini adalah kualitas penting yang memiliki banyak 

manfaat, berikut adalah manfaat memiliki kreativitas. 

Manfaat Kreativitas 

Kreativitas merupakan hal penting dalam kehidupan, selain itu juga dapat meningkatkan 

kualitas hidup serta dapat mempermudah mencari jalan keluar dari suatu permasalahan. 

Manfaat lain kreativitas adalah sebagai berikut: 

1. Membuka potensi penuh: Kreativitas memungkinkan kita untuk berpikir 

secara kreatif, mengeksplorasi ide-ide baru, dan menemukan cara-cara baru untuk 

menyelesaikan masalah. Ini membantu kita untuk memanfaatkan potensi penuh kita 

dan mencapai potensi penuh kita. 

2. Mendorong inovasi: Kreativitas adalah kunci inovasi, yang sangat penting 

untuk pertumbuhan dan perkembangan. Ini memungkinkan kita untuk menghasilkan 

produk, layanan, dan ide-ide baru yang dapat memecahkan masalah, meningkatkan 

kehidupan orang, dan mendorong kemajuan. 

3. Meningkatkan pemecahan masalah: Kreativitas memungkinkan kita untuk 

berpikir secara kreatif dan menemukan solusi inovatif untuk masalah. Ini sangat 

berguna dalam bidang seperti ilmu pengetahuan, teknologi, dan bisnis, di mana 

pemecahan masalah adalah keterampilan penting. 

4. Meningkatkan kualitas hidup: Kreativitas dapat meningkatkan kualitas hidup 

kita dengan memberikan kita cara-cara baru untuk mengekspresikan diri, 

mengeksplorasi dunia, dan menemukan kebahagiaan. Ini dapat membantu kita untuk 



mengatasi stres, meningkatkan kesejahteraan kita, dan menemukan kepuasan dalam 

kehidupan kita. 

5. Mendorong pertumbuhan pribadi: Kreativitas dapat membantu kita untuk 

tumbuh dan berkembang sebagai individu. Ini memungkinkan kita untuk belajar, 

berkembang, dan mengeksplorasi dunia dengan cara yang baru dan menarik. Ini 

dapat membantu kita untuk mengembangkan kepercayaan diri, meningkatkan 

keterampilan pemecahan masalah menemukan tujuan dan makna dalam kehidupan 

kita. 

Dengan melihat begitu banyaknya manfaat kreativitas, mungkin terpikir olehmu bagaimana 

caranya agar dapat menjadikan dirimu kreatif.  

 

Cara Meningkatkan Kreativitas 

Karakter kreatif dibangun melalui kebiasaan. Oleh karena itu, untuk menyiapkan pribadi yang 

siap berpikir kreatif, kebiasaan yang perlu dimiliki adalah sebagai berikut: 
• Buka mata, buka telinga, buka hati. Kita perlu terbuka terhadap pengalaman dalam 
keseharian. Membuka mata dan telinga untuk melihat peluang yang ada, atau mendeteksi adanya 
masalah yang muncul. Membuka hati agar mampu merefleksi pengalaman dan mengenali 
kebutuhan orang-orang disekitar kita. 

• Rasa ingin tahu. Ibarat bahan bakar yang menggerakkan kita, tidak berhenti pada satu 
usaha saja. 

• "Say yes" terhadap ide. Sikap utama yang perlu diterapkan pada diri kita adalah 
menerima apa pun idenya. Tidak segera mematahkan, menolak, atau menilai negatif terlebih 
dahulu. Beri kebebasan terhadap spontanitas diri dan orang lain. 
• Fleksibilitas dan toleransi. Sikap yang mau mentoleransi adanya perubahan dan 
ketidakpastian. 

• Ketekunan. Seseorang perlu memiliki mentalitas untuk menjadi terampil, yang artinya 
mau bertekun dalam proses yang dijalani. 

• Kerendahan hati. Kita perlu menyadari ketidaktahuan diri dan mau belajar dari 
kesalahan. Dengan demikian akan selalu membuka indera, pikiran, dan hati dalam menyambut 
gagasan. 

• Keberanian. Keberanian untuk mengungkapkan dan mengimplementasikan ide. 
Termasuk keberanian untuk mengambil risiko. 

Menjadi kreatif adalah perjalanan yang penuh dengan kebebasan dan eksplorasi. Kreativitas 

bukan hanya tentang menciptakan sesuatu yang baru, tetapi juga tentang melihat dunia dari 

perspektif yang berbeda, menemukan solusi inovatif, dan mengekspresikan diri tanpa batas. 

Mari mulai perjalanan ini dengan semangat untuk bereksperimen, menjelajah, dan 



menciptakan sesuatu yang unik. Dunia penuh dengan kemungkinan, dan kamu memiliki 

kemampuan untuk menjadikannya nyata dengan kreativitas kamu. 
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