
Disiplin Diri 

Pernahkah kamu mendengar bahwa disiplin adalah jembatan di antara tujuan dan prestasi? 

Demikianlah selayaknya kita menempatkan disiplin sebagai jalan atau proses yang 

menghantarkan kita kepada tujuan kita dan meraih prestasi kita masing-masing. Karenanya, 

untuk dapat menjadikannya jembatan menuju kesuksesan, kita perlu mengenal mengenai 

disiplin diri itu sendiri, contoh-contohnya serta cara untuk mengembangkan dan 

mempertahankan disiplin diri 

Disiplin diri (Self-Discipline) atau Kontrol Diri (Self-Control) adalah kemampuan untuk menekan 

dorongan dari dalam diri secara sadar demi mencapai sasaran. 
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Contoh Disiplin Diri 

Berikut merupakan contoh-contoh disiplin diri baik sebagai pelajar di sekolah maupun dalam 

kehidupan sehari-hari, 

Memperhatikan guru di kelas dan tidak melamun, membaca petunjuk tes sebelum mulai 

mengerjakan soal, memilih mengerjakan PR daripada main Hp, bertahan pada tugas jangka 

panjang meskipun bosan dan frustrasi, menahan emosi marah dan tidak mengamuk, 

mengonsumsi makanan sehat dan bukannya makanan cepat saji, berolahraga secara rutin, 

rutin menabung, tidur cukup dan makan sehat, menjadwalkan istrahat, jeda, dan aktivitas 

menyenangkan, memiliki hari di mana kita membiarkan diri lebih bebas, membiarkan 

sebagian area hidup spontan, menyeimbangkan kerja, hubungan, dan kesehatan, 

memanjakan diri dalam hal-hal yang kita senangi tanpa rasa bersalah, memiliki ruang gerak 

sehat. 

Cara Membangun Disiplin Diri 

Tetapkanlah tujuan yang jelas dan rasional dengan melakukan beberapa hal praktis berikut 

ini: 

1. Buat Rencana Tindakan 

2. Atur Prioritas 

3. Buat Jadwal Harian 

4. Bangun Kebiasaan yang Baik 

5. Manfaatkan Motivasi 

6. Berikan Penghargaan pada Diri Sendiri 

7. Hindari Gangguan 

8. Jaga Keseimbangan 

9. Evaluasi dan Koreksi 

Disiplin adalah kunci untuk mencapai tujuan dan menjalani kehidupan yang penuh makna. 

Mari kita bersama-sama membangun disiplin diri, karena dengan disiplin kita dapat 

mengubah impian menjadi kenyataan. Setiap tindakan kecil yang konsisten, dari bangun 



tepat waktu hingga menyelesaikan tugas, membawa kita selangkah lebih dekat ke versi 

terbaik dari kita. 

 

Jangan biarkan rintangan atau godaan sesaat menghalangi kita. Ingat, disiplin adalah 

kekuatan yang akan membuat kita tetap fokus di tengah tantangan. Mulailah dengan langkah-

langkah sederhana, seperti mengatur jadwal harian atau mengelola waktu dengan bijak. 

Dengan disiplin diri, kita bukan hanya menjadi lebih produktif, tetapi juga menjadi percaya diri 

dan tangguh.  

 

Mari kita ambil kendali atas hidup kita, buat komitmen untuk tetap disiplin, dan lihat 

bagaimana kita bisa mencapai hal-hal luar biasa. Mulai hari ini, jadikan disiplin diri sebagai 

kebiasaan yang tidak bisa ditawar! 

 

 Jordi Bloggspot  10 Juli 2024  Kemampuan Kerja 
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