
Kemandirian 

 

Sumber Gambar: https://www.indianyouth.net 

 

Kemandirian berasal dari kata “Autonomy” yaitu sebagai sesuatu yang mandiri, atau 

kesanggupan untuk berdiri sendiri dengan keberanian dan tanggung jawab atas segala 

tingkah laku sebagai manusia dewasa dalam melaksanakan kewajibannya guna memenuhi 

kebutuhannya sendiri. 

Menurut Watson, “kemandirian berarti kebebasan untuk mengambil inisiatif, mengatasi 

hambatan, melakukan sesuatu dengan tepat, gigih dalam usaha, dan melakukan sendiri 

segala sesuatu tanpa mengandalkan bantuan dari orang lain. Menyebutkan ciri-ciri 

kemandirian ditandai dengan kemampuan dalam menentukan nasib sendiri, kreatif dan 

inisiatif, mampu mengatur tingkah laku, bertanggung jawab, mampu menahan diri, membuat 

keputusan-keputusan sendiri, mampu mengatasi masalah tanpa ada pengaruh dari orang 

lain. 

Belajar mandiri, tidak menggantungkan diri kepada orang lain, siswa dituntut untuk memiliki 

keaktifan dan inisiatif sendiri dalam belajar, bersikap, berbangsa maupun bernegara. 

https://www.indianyouth.net/


Pengertian kemandirian adalah kemampuan remaja dalam berpikir, merasakan dan 

membuat keputusan secara pribadi berdasarkan diri sendiri dibandingkan mengikuti apa 

yang orang lain percayai. 

Kemandirian sering disejajarkan dengan kata independence meskipun sebenarnya ada 

perbedaan tipis dengan autonomy. 

 

Sumber Gambar: https://asset.kompas.com/crops 

 

Ciri-Ciri Kemandirian 

Ciri-ciri kemandirian ditandai dengan kemampuan dalam menentukan nasib sendiri, kreatif 

dan inisiatif, mampu mengatur tingkah laku, bertanggung jawab, mampu menahan diri, 

membuat keputusan-keputusan sendiri mampu mengatasi masalah tanpa ada pengaruh dari 

orang lain. 

Kemandirian merupakan salah satu tujuan yang hendak dicapai dalam setiap proses 

kehidupan. Meski manusia terlahir membutuhkan orang lain untuk memenuhi kebutuhannya, 

https://asset.kompas.com/crops


seiring dengan berjalannya waktu dan tugas perkembangan, seorang remaja akan perlahan 

melepaskan diri dari beberapa ketergantungan, seperti orang tua dengan belajar untuk 

mandiri. 

Aspek-aspek Kemandirian 

• Tanggung Jawab, yaitu kemampuan memikul tanggung jawab, kemampuan untuk 
menyelesaikan suatu tugas, mampu mempertanggungjawabkan hasil kerjanya, kemampuan 
menjelaskan peranan baru, memiliki prinsip mengenai apa yang benar dan salah dalam berpikir 
dan bertindak. 
• Otonomi, ditunjukkan dengan mengerjakan tugas sendiri, yaitu suatu kondisi yang 
ditunjukkan dengan tindakan yang dilakukan atas kehendak sendiri dan bukan orang lain dan 
tidak tergantung pada orang lain dan memiliki rasa percaya diri dan kemampuan mengurus diri 
sendiri. 
• Inisiatif, ditunjukkan dengan kemampuan berpikir dan bertindak secara kreatif. 
• Kontrol Diri, kontrol diri yang kuat ditunjukkan dengan pengendalian tindakan dan 
emosi mampu mengatasi masalah dan kemampuan melihat sudut pandang orang lain. 

Sumber Video: https://youtu.be/TieBYYEOfa4 

 

Jenis-Jenis Kemandirian 

Kemandirian emosional, yaitu kemandirian yang menyatakan perubahan kedekatan 

hubungan emosional antar individu. Kemandirian remaja dalam aspek emosional ditunjukkan 

dengan tiga hal yaitu tidak bergantung secara emosional dengan orang tua namun tetap 

mendapat pengaruh dari orang tua, memiliki keinginan untuk berdiri sendiri, dan mampu 

menjaga emosi di depan orang tuanya. 

Kemandirian tingkah laku, yaitu suatu kemampuan untuk membuat keputusan-keputusan 

tanpa tergantung pada orang lain dan melakukannya secara bertanggung jawab. 

Kemandirian remaja dalam tingkah laku memiliki tiga aspek, yaitu perubahan kemampuan 

dalam membuat keputusan dan pilihan, perubahan dalam penerimaan pengaruh orang lain, 

dan perubahan dalam merasakan pengandalan pada dirinya sendiri (self-resilience). 

Kemandirian nilai, yaitu kemampuan memaknai seperangkat prinsip tentang benar dan 

salah, dan tentang apa yang penting dan tidak penting. Kemandirian nilai merupakan 

seperangkat nilai-nilai yang dikonstruksikan sendiri oleh remaja, menyangkut baik-buruk, 

benar-salah, atau komitmennya terhadap nilai-nilai agama. 

Bagaimana sikap kita sebagai pelajar terhadap kemandirian? kita harus bertanggung jawab 

atas proses dan hasil belajar. Sebagai pelajar kita harus mampu mengatur pikiran, perasaan, 

https://youtu.be/TieBYYEOfa4


dan perilaku diri kita untuk mencapai tujuan belajar dan memperoleh masa depan yang lebih 

baik. Karenanya, mari kita mulai menjadi pribadi yang mandiri dari aspek tanggung jawab, 

otonomi, inisiatif dan kontrol diri. 

 

 Devita  15 Juli 2024  Kemampuan Kerja 
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