Menghargai Keberagaman: Upaya Menjaga Persatuan dan
Kesatuan

Sumber Gambar: https://www.emaze.com

Tahukah kamu apa yang dimaksud dengan menghargai keberagaman? Menghargai
keberagaman ialah sebuah nilai yang sangat penting dalam masyarakat indonesia yang
terdiri dari berbagai suku, agama, etnis, budaya, dan bahasa. Menghargai keberagaman

dapat menyatukan bangsa dengan tanpa membeda-bedakan perlakuan terhadap orang lain.

Contoh Sikap Menghargai Keberagaman

Banyak cara yang dapat dilakukan untuk menghargai keberagaman, berikut sedikit contoh
dalam menghargai keberagaman, diantaranya adalah dengan menghormati suku, agama,
ras dan golongan orang lain. Mengembangkan sikap saling tolong menolong, menghargai
privasi orang lain, menerapkan sopan santun dalam tutur kata dan tindakan serta menghargai
ibadah mereka yang berbeda dengan kita. Masih banyak lagi cara yang dapat dilakukan

untuk saling menghargai keberagaman seperti yang ditampilkan dalam video berikut:



Sumber Video: https://www.youtube.com/embed/[SqB7Q3IEzg

Menurut Abraham Maslow dalam bukunya yang berjudul "A Theory of Human
Motivation" (1943), menyatakan bahwa menghargai perbedaan dapat dihubungkan dengan
kebutuhan akan penghargaan dan aktualisasi diri, yaitu:
1. Aktualisasi diri, kebutuhan untuk mencapai potensi penuh seseorang.
Menghargai perbedaan adalah cara individu yang telah mencapai tingkat ini, di mana

mereka menunjukkan empati, keterbukaan, dan rasa hormat terhadap keberagaman.

2. Kebutuhan akan penghargaan, setiap individu memiliki kebutuhan untuk
dihargai, baik dari diri sendiri maupun dari orang lain. Menghargai perbedaan adalah

bagian dari memenuhi kebutuhan ini, di mana individu merasa dihormati dan dihargai

terlepas dari latar belakang, keyakinan, atau identitas mereka.

Sumber Gambar: https://hijratunaa.com/

Alasan Mengapa Kita Harus Menerapkan Hubungan Baik Dalam Keberagaman?

Karena kita dapat menumbuhkan kesenangan dari orang lain yang menular ke diri kita sendiri
sehingga menciptakan suasana positif yang sangat kuat dan memengaruhi sikap kita menjadi
lebih baik.


https://www.youtube.com/embed/jSqB7Q3lEzg
https://hijratunaa.com/

Lihat juga: Video tentang contoh sikap yang diperlukan untuk melakukan hubungan baik
dalam keberagaman:

https://youtu.be/vellnzHYmMDM?si=GD1HgtSSUbKZRk8Y
https://youtu.be/PZOUSuUVsRNE?si=wbw8H1ZnUb7wz_|-
https://youtu.be/Y1GfSp5LPmM87?si=yYgBhXF2hKBuccc2

Sikap-sikap saling menghargai inilah yang harus diteruskan oleh kita agar mendapatkan
manfaat yang baik bagi diri kita dan sesama. Sikap menghargai merupakan sikap mengakui
keberadaan dan hak setiap individu dalam menjalani hidupnya. Contoh: sikap peduli,
perhatian, membahagiakan orang lain. Salah satu contoh film pendek sikap menghargai

tentang toleransi:

Sumber Video: https://www.youtube.com/embed/cAbHLfUFpFU

Kebalikan dari sikap menghargai adalah diskriminasi yang dapat merugikan orang lain.

Apa sih Sikap Diskriminasi Itu?

Sikap diskriminasi menurut KBBI: tindakan atau sikap yang dilakukan seseorang atau satu
golongan untuk menyudutkan orang lain. Contohnya: membedakan perlakuan, merendahkan
orang lain, perbuatan melawan hukum. Salah satu contoh film pendek tentang sikap
diskriminasi:

Sumber Video: https://www.youtube.com/embed/QCIJugHKKDY

Sebagai penutup, menghargai keberagaman bukan hanya sebuah pilihan, tetapi merupakan
keharusan dalam menjaga persatuan dan kesatuan bangsa. Keberagaman adalah kekayaan
yang harus dirayakan, bukan dipandang sebagai pemisah. Dengan saling menghormati dan
memahami perbedaan, kita dapat menciptakan harmoni yang memperkuat kebersamaan di
tengah berbagai latar belakang, budaya, dan keyakinan. Marilah kita terus berkomitmen
untuk memupuk toleransi dan solidaritas, karena dengan menghargai keberagaman, kita
tidak hanya memperkokoh persatuan, tetapi juga membangun masa depan yang lebih inklusif

dan damai bagi semua.
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