MENGENAL &) o
KECAKAPAN .
HIDUP AN




Tujuan

Pembelajaran

4.S3 4

Mengenal terkait
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Mengenal
Kecakapan Hidup
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Apa itu Kecakapan Hidup?

"Kemampuan psikososial untuk
berperilaku adaptif dan positif yang
membuat seseorang dapat memenuhi
kebutuhan dan menyelesaikan

tantangan sehari-hari dengan efektif."
(KBBI)
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Apa itu Kecakapan Hidup?

Menurut WHQO?

"Mencakup tindakan pribadi, interaksi
sosial, serta upaya mengubah lingkungan
agar lebih mendukung kesehatan dan
produktivitas, dengan tujuan membantu
iIndividu menghadapi tantangan sehari-
hari dan mencapai kesuksesan di
berbagai aspek kehidupan.”
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Dalam praktiknya, mengkombinasikan ketiganya dapat memiliki keseimbangan untuk
kehidupan pribadi dan profesional

Kemampuan Teknis yang perlu
di tunjang dengan kemampuan
non teknis

Kecakapan Hidup. Hal mendasar
yang perlu dimiliki untuk
mengembangkan kemampuan
teknis dan kemampuan non teknis
agar lebih optimal.

Kemampuan Non-Teknis menjadi sangat penting di
dunia kerja modern yang mengutamakan kolaborasi
dan manajemen hubungan.



Tujuannya apa sih?

Generasi muda dapat meningkatkan kemampuan dan
kompetensi yang dibutuhkan individu untuk menjadi warga
negara yang aktif dan bertanggung jawab di tengah masyarakat.
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KURIKULUM KECAKAPAN HIDUP

Kecakapan Kewarganegaraan

Belajar Aktif
» Kreativitas * Menghargai
Pemberdayaan -Berpikir Kritis ~ Kémampuan Keberagaman
Diri  Pemecahan Kerja » Hidup dengan empati
* Manajemen Diri masalah * Kemandirian * Partisipasi

*Ketahanan Literasi finansial  ~ D'SIPIIn

 Komunikasi




To enable youth to participate To build stronger self-awareness of youth, so —_

actively and being responsible as they can improve their emotional well-being
members of a community and and self-care, and have a healthy relationship
society with themselves

To develop an attitude of empathy of youth
in social interactions, to be able to build
healthy behavior, and to promote gender

To enable youth to manage their emotions
better, build healthier relationships with
others, and contribute to create an
equality in everyday interactions environment that supports personal and

community well-being

To develop an attitude
of tolerance and anti-
violence of youth in

To develop effective
communication skills and improve

everyday interactions social interactions of youth

What is creativity skills,
knowing my creativity skills,
practice creativity

Self-discipline, self-
% discipline issues

%
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To enable youth to
have resilience,
discipline and effective

self-management in To identify the potential for

various situations critical thinking skills in youth

and to be able to develop it

To develop analytical and strategic
skills so that youth are able to face
challenges in a structured and

To enable youth to have strong independence and .
To enable youth toplan,  €ffective manner, and can carry out

integrity, be able to collaborate, adapt to social

i self-evaluation
norms, and flexibly able face challenges organize and manage better

their personal finances

——

Goal:

To enhance
the citizenship
skills of youth

DIAGRAM

KURIKULUM

LIFESKILL




GAMBARAN PEMBELAJARAN HARIAN S

 Membantu pemahaman.
* Mengevaluasi pengalaman
* Menarik pembelajaran.

Terlibat secara
aktif dan
partisipatif dalam:

1 Diskusi * Mengarahkan pada

2° Aktivitas perubahan positif

3.Tugas individu

4. Tugas Tugas-tugas harian dan jurnal
kelompok mingguan: berupa foto yang

diunggah ke folder digital di

Misi mingguan Google Drive masing-masing.

berupa Tujuan penyimpanan dokumen:
penulisan 1.Melatih tanggung jawab.
jurnal. 2.Menjadi kumpulan tugas

pribadi (portofolio) dan catatan

| Perembangan diri pribadi
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Batch 1 Bulan ke-1 Bulan ke-2 Bulan ke-3 Bulan ke-4
Pre tes Self- Kelas Ketahanan (4) Kelas Kemandirian (10) Kelas Menghargai Kelas Post tes
pada Management berbagi Kreativitas (3) berbagi Disiplin (5) Sharing Keberagaman (2) | Sharing Seluruh
masa (11) dengan Berpikir Kritis (3) dengan dengan Empati (5) dengan materi
orientasi Komunikasi {(3) | pilihan Pemecahan pilihan materi Partisipasi (4] materi

materi Masalah (2) materi bulan ke- bulan ke-

bulan ke-1 Literasi Keuangan bulan ke-2 3 4

(3)

Batch 2
Pre tes Ketahanan (4) | Kelas Manajemen Diri Kelas Kreativitas (3) Kelas Disiplin (1) Kelas Post tes
pada Kemandirian berbagi (11) berbagi Berpikir Kritis (3) Sharing Menghargai Sharing Seluruh
masa (10] dengan Komunikasi (3) dengan Pemecahan dengan Keberagaman (2) | dengan materi
orientasi pilihan pilihan Masalah (2] materi Empati (5) materi

materi materi Literasi Keuangan bulan ke- | Partisipasi (4] bulan ke-

bulan ke-1 bulan ke-2 [3) 3 4

Disiplin (4)

Batch 3
Pre tes Empati (5) Kelas Manajemen Diri Kelas Komunikasi (3) Kelas Kemandirian () Kelas Post tes
pada Disiplin (5] bherbagi (11) bherbagi Berpikir Kritis (3) Sharing Menghargai Sharing Seluruh
Masad Kreativitas (3) dengan Ketahanan (4) dengan Pemecahan dengan Keberagaman (2) | dengan materi
orientasi pilihan pilihan Masalah (2] materi Partisipasi (4) materi

materi materi Literasi Keuangan bulan ke- bulan ke-

bulan ke-1 bulan ke-2 [3) 3 4

Kemandirian (5)







Google
Privasi dan Persyaratan

Untuk membuat Akun Google, Anda harus menyetugul

Persyaratan Layanan di bawah

Selain itu, saat Anda membuat akun, kami memproses
informasi seperti yang dyelaskan di Kebijakan Privasi,
termasuk poin-poin ylama inl

Google Support s 10 A A
https://support.google.com » mail » answer Serans Google

Info pridaci Saat Anda membuat Akun Google, kami menyimpan

Membuat akun Gmail - Bantuan Gmail - Google Help RO ol i clput e il i,

Data & parsonaticast can nomor telepon . - 2 N
Selamat datang. daud hamdan Saat Ands eenggunsican leyenan Google urviuk kumpulkan a penggnaannya
melakukan hal-hal seperti menulis pesan di Gmail stau =
Kelota info, peivast, dan keamanan Anda ager Google berfungs! dengan lebih balk untuk Anda. § mengomentan video YouTube, kami akan menyimpan
Informasi! yang dibuat
Misalnya, saat Anda menetusuri restoran di Google
Privasi & personalisasi Kami menjaga akun Maps 3tau menonton video di YouTube, kami skan
Anda tetap terlindungi mempeoses informasi tentang kegiatan tersebut -
P termasuk informasi sepertl video yang ditonton, 1D
. » - » perangkat, slamat IR, data cookie, dan lokast
. Kami juga memproses jenis informasi yang dijelaskan &
atas saat Anda menggunakan apiikast atau situs yang
menggunakan layanan Google, seperti iklan, Analytics,

Keamanan

Untuk mendaftar ke Gmail, buatlah Akun Google. Anda dapat menggunakan nama
pengguna dan sandi untuk login ke Gmail dan produk Google lainnya seperti YouTube,
Google Play, dan Google Drive. See more

Orang & bertag

Pembayaran & langganan

Tentang

Kelola dats L personalisasl Ande

Lakukan Pemeriksaan
Privasi

G = Optimalkan penggunaan nomor

Buat Akun Google [ oro ' telepon Anda

Masukkan nama Anda ' ' Jika mau, Anda dapat menambahkan nemor telepon ke

- Nama betskang {cpsionai) akun untuk digunakan di berbagai layanan Google
REMNAL Pelajari selengkapnya

Misalnya, nomor Anda akan digunakan untuk

G [k Terima panggilan video & pesan [xeee] P

Informas' dasar Tahun G Membuat layanan Google, termasuk iklan, jadi lebih

Baetuon  Proasi Persyaatan sl s o — relevan bagl Anda Into pribadi Anda bersifat rahasia
Gender Opsi lainnya

Alasan kami meminta tanggal lahir dan gender

Lewati Ya, saya ikut

G

Pilih alamat Gmail Anda & woemoegnsicsn G G
Pilih alamat Gmail atau buat alamat Gmail Anda sendiri Buat sandi yang kuat »

O renalroro12@gmail.com Dapatkan kode varifikasi yang dikirim ke ponsel Anda

Buat sandi yang kuat dengan campuran huruf, angka, dan

Konfirmasi Anda bukan ,
(O Buat alamat Gmail Anda sendiri sibol Korfirmiasl I‘ObOt Noemor telepon

O rvampilkan sandi

Google akan memverifikasi nomor ini melalui SMS (dapat

Gunakan email yang sudah Anda miliki Selanjutnya dikenakan biaya).
Selanjutnya
Bantuan Privasi Persyaratan







6 Google Drive
https://drive.google.com

Google Drive: Sign-in
Access Google Drive with a Google account (for personal use) or Got
business use).

LIFESKIIL_2025

o Drive

Folder baru

LIFESKIL_2025
EBeranda

Folder baru Alt=C kemudian F

Drive Saya

Upload file Alt+C kemudian U Batal

Upload folder Alt+C kemudian | F-DIdE r b E ru

Dibagikan kepada saya Google Dokumen |
Google Spreadshest
Terbaru cogle Spreadshe Folder tanpa nama

Google Slide

Komputer

Google Formulir

Lainnya Batal Buat
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world Vision ﬂ

INDONESIA

Wahana Visi Indonesia bermitra dengan World Vision yang mendukung KOICA
PMC Project yang bertujuan untuk meningkatkan Rehabilitasi Sosial bagi
Remaja Rentan di Indonesia yang di inisiasi oleh Korea Institute for
Development Strategy (KDS). ReBach Internasional dan World Vision Korea
dan didanai oleh Korea Cooperation Agency (KOICA)

Korea Institute for
Development Strategy

Korea International
Cooperation Agency

RE:BACH World Visim

international

Y s . .
Wahana Visi Indonesia

f

www.wahanavisi.org @0 @wahanavisi_id



