
MENGENAL 
KECAKAPAN 

HIDUP



Pembelajaran
Tujuan 

Rencana 
Belajar

Mengenal terkait 
Kecakapan Hidup dan 

kurikulumnya

Mengetahui rencana 
pembelajaran yang akan 
siswa pelajari selama 4 

bulan

Mengembangkan sikap 
kesadaran akan 

pembelajaran 



Membuat akun google

Mengenal 
Kecakapan Hidup

Rencana 
Pembelajaran

Apa yang Akan Dipelajari?



Apa itu Kecakapan Hidup?

"Kemampuan psikososial untuk
berperilaku adaptif dan positif yang
membuat seseorang dapat memenuhi
kebutuhan dan menyelesaikan
tantangan sehari-hari dengan efektif."
(KBBI)



Apa itu Kecakapan Hidup?

Menurut WHO?

"Mencakup tindakan pribadi, interaksi
sosial, serta upaya mengubah lingkungan
agar lebih mendukung kesehatan dan
produktivitas, dengan tujuan membantu
individu menghadapi tantangan sehari-
hari dan mencapai kesuksesan di
berbagai aspek kehidupan."



Kecakapan Hidup. Hal mendasar
yang perlu dimiliki untuk
mengembangkan kemampuan
teknis dan kemampuan non teknis
agar lebih optimal.

Kemampuan Teknis yang perlu
di tunjang dengan kemampuan
non teknis

Kemampuan Non-Teknis menjadi sangat penting di 
dunia kerja modern yang mengutamakan kolaborasi
dan manajemen hubungan.

Dalam praktiknya, mengkombinasikan ketiganya dapat memiliki keseimbangan untuk 
kehidupan pribadi dan profesional



Tujuannya apa sih?

Generasi muda dapat meningkatkan kemampuan dan

kompetensi yang dibutuhkan individu untuk menjadi warga

negara yang aktif dan bertanggung jawab di tengah masyarakat.



KURIKULUM KECAKAPAN HIDUP

•Kreativitas

•Berpikir Kritis

•Pemecahan

masalah

•Literasi finansial

Pemberdayaan
Diri

•Manajemen Diri

•Ketahanan

•Komunikasi

•Kemandirian

•Disiplin

Kemampuan
Kerja

Kecakapan
Belajar

Kewarganegaraan
Aktif

•Menghargai

Keberagaman

•Hidup dengan empati

•Partisipasi



DIAGRAM 

KURIKULUM 

LIFESKILL



Terlibat secara
aktif dan 
partisipatif dalam:

1.Diskusi
2.Aktivitas
3.Tugas individu
4.Tugas
kelompok

•Membantu pemahaman.
•Mengevaluasi pengalaman
•Menarik pembelajaran.
•Mengarahkan pada 

perubahan positif

Misi mingguan
berupa
penulisan
jurnal.

Tugas-tugas harian dan jurnal 
mingguan: berupa foto yang 
diunggah ke folder digital di 
Google Drive masing-masing.
Tujuan penyimpanan dokumen:

1.Melatih tanggung jawab.
2.Menjadi kumpulan tugas 
pribadi (portofolio) dan catatan 
perkembangan diri pribadi.

GAMBARAN PEMBELAJARAN HARIAN



RENCANA 
PROSES 
PEMBELAJARAN 
DALAM 1 TAHUN





PEMBUATAN 
AKUN
GOOGLE,FOLDER 
DI GDRIVE, DAN 
UPLOAD FILE KE 
FOLDER GDRIVE



PEMBUATAN AKUN GOOGLE 

AKUN SIAP DIGUNAKAN



PEMBUATAN 
AKUN 
GOOGLE,FOLDER 
DI GDRIVE, DAN 
UPLOAD FILE KE 
FOLDER GDRIVE



Jika kamu sudah memiliki akun Google, kamu bisa langsung masuk ke 
Google Drive tanpa perlu mendaftar ulang



ISI HARAPAN MU



SAATNYA 
PRETEST



JD

JD


