
MELINDUNGI DIRI



Tujuan Pembelajaran

Mengidentifikasi 
hal-hal terkait 
kekerasan

Mengidentifikasi 
bagian tubuh 
yang tidak boleh 
disentuh orang 
lain

Mengenal tindakan 
kekerasan seksual yang 
paling sering terjadi dan 
mengajukan solusi 
tindakan yang perlu 
diambil ketika hal 
tersebut terjadi

Menumbuhkan sikap 
peduli dan solutif atas 
kekerasan seksual yang 
sering terjadi



Pentingnya melindungi diri

• Semua bagian tubuh memiliki 
peran penting dan perlu 
dilindungi. Ada juga ancaman 
psikis yang sama pentingnya.

• Kekerasan seksual adalah 
salah satu bentuk kekerasan 
yang merusak jiwa. 



Data Kasus Kekerasan terhadap Perempuan
Sumber Data: Komnas Perempuan tahun 2022



Bentuk - Bentuk Kekerasan Seksual

01 02 03 04

Perkosaan Intimidasi seksual 
termasuk ancaman atau 

percobaan perkosaan

Pelecehan
seksual

Perdagangan 
perempuan dan atau 
laki-laki untuk tujuan 

seksual



Bentuk - Bentuk Kekerasan Seksual

05 06 07 08

Penyiksaan
seksual

Pemaksaan 
kontrasepsi dan 

sterilisasi

Pemaksaan kehamilan 
(khusus pada 
perempuan)

Pelecehan 
Gender



Bentuk - Bentuk Kekerasan Seksual

09 10 11 12

Eksploitasi 
Seksual

Prostitusi 
Paksa

Perbudakan
seksual

Pemaksaan 
Perkawinan



Bentuk - Bentuk Kekerasan Seksual

13 14 15 16

Pemaksaan 
Aborsi

Kontrol 
Seksual

Penghukuman tidak 
manusiawi dan 

bernuansa seksual

Praktik tradisi 
bernuansa 

seksual



Dampak Kekerasan Seksual

Merampas hak 
untuk merasa 

aman di rumah, 
tempat kerja, 

dan ruang 
publik. 

Luka, 
memar, 

cedera di 
alat 

kelamin 
dan anus 

Gangguan fungsi 
reproduksi: sakit 
berkepanjangan, 

gangguan 
menstruas, 
infertilitas. 

Gangguan 
kesehatan 
reproduksi 

akibat 
infeksi 

penyakit 
seksual. 

Gangguan 
fungsi seksual: 

kehilangan 
gairah, 

hiperseksualitas
, perubahan 

orientasi 
seksual.

Reaksi
psikologis: 

depresi, 
kemarahan, rasa 
bersalah, trauma, 

dan keinginan
bunuh diri.



Pelaku Kekerasan Seksual

Sumber Data: Komnas Perempuan tahun 2017



Tindakan yang Dilakukan Jika Mengalami 
dan Melihat Kekerasan Seksual

Memahami 
bahwa kekerasan 

adalah salah 
pelaku, bukan 

korban

Memastikan 
keamanan dan 

keselamatan

Cerita pada 
orang yang 
terpercaya

Usahakan 
menyimpan 

bukti

Segera 
lapor



JD


