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Memiliki sikap aktif 
terlibat dalam 
pembelajaran 

Tujuan Pembelajaran

Mempraktekkan cara 
memberikan bentuk dukungan 

sesuai materi hari ini 



"Orang terdekat yang memberikan

dukungan emosional, praktis, dan 

informasional, seperti keluarga, pasangan, 

atau sahabat, untuk membantu dalam

berbagai situasi kehidupan."

Apa itu sistem pendukung?
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Bentuk Sistem Pendukung

Cinta (Love): Perasaan yang mendalam dan positif seperti

memberi dukung emosional, kepercayaan dan penerimaan, 

dorongan dan motivasi, hingga memberikan rasa aman dan 

nyaman.

Kepedulian (Caring): Rasa peduli dan perhatian terhadap

kebutuhan fisik, emosional, dan psikologis orang lain. 

Terwujud melalui dukungan, kenyamanan, dan perlindungan.



Bentuk Sistem Pendukung

Pelayanan (Service): Tindakan membantu dan melayani orang 

lain, baik melalui bantuan fisik, memberikan informasi, atau

dukungan emosional, untuk memenuhi kebutuhan dan 

meningkatkan kualitas hidup.

Dorongan (Encouragement): Memberikan dukungan, 

semangat dan motivasi untuk membantu seseorang

menghadapi tantangan atau mencapai tujuan, yang dapat

meningkatkan rasa percaya diri dan kesejahteraan emosional.




