
APA ITU 
KREATIVITAS



Tujuan Pembelajaran

Mengidentifikasi
bentuk-bentuk
kreativitas di sekitar

Mengenal bentuk
kreativitas sesuai
dengan ranah kreavitas
yang dipelajari

Memiliki sikap 
kreativitas



Amati lingkungan sekitar!
Temukan benda yang menurut kamu tergolong

karya kreatif



CONTOH



Manusia adalah karya kreatif Sang Pencipta, 
diciptakan sebagai makhluk yang mampu
mencipta (homo creatives). Kreativitas adalah
esensi dari penciptaan dan merupakan wujud
potensi manusia. 

“Kreativitas adalah aktualisasi diri. Jadi, jika
merasa saya tidak kreatif, ingatlah bahwa
setiap manusia memiliki daya kreatif dalam
dirinya.”

~ Dr. John G. Young, MD (1985)



Fleksibilitas 
"Kemampuan untuk berubah."

Fleksibilitas Adaptif 
"Perubahan di bawah tekanan 

untuk beradaptasi terhadap 
perubahan lingkungan."

Fleksibilitas Spontan
"Perubahan spontan untuk alasan

intrinsik."

Inovasi 
"Salah satu cara untuk

beradaptasi. Proses menciptakan, 
menerima, dan menerapkan ide 
baru pada proses, produk, atau 

layanan baru dan berguna."



X`

Meningkatkan 
Fungsi Kognitif

“Fleksibilitas Adaptif”

•Kemampuan kognitif

dalam mengambil strategi 

baru untuk menemukan

solusi original.

• Dilatih dengan

menemukan

sebanyaknya cara untuk

mengelompokkan benda

yang sama dan 

menemukan hubungan

antar benda.

“Fleksibilitas Spontan”

•Kemampuan

menemukan solusi

yang beraneka ragam 

ketika tidak ada

tekanan eksternal.

•Dilatih dengan

menemukan

sebanyaknya ide 

penggunaan suatu

benda sehari-hari.



“Kreativitas bukan hanya berupa karya inovasi, 
namun sesungguhnya konsep kreativitas
memiliki rentang pengertian yang luas sekali.”

Ragam Kreativitas



Contoh Ragam Kreativitas

Karung Pasir Atasi Tanggul Jebol yang 

Merendam Pantai Mutiara 



Contoh Ragam Kreativitas

Pameran 33 lukisan karya anak-anak 
berkebutuhan khusus di Bentara Budaya 
Jakarta (BBJ), Jalan Palmerah Selatan. 



Contoh Ragam Kreativitas

Keripik Maicih



Tongsis, Salah Satu Temuan Terbaik 

Indonesia Versi Majalah TIME 

Contoh Ragam Kreativitas



Model 
Kreativitas
4C

• Kreativitas 
sehari-hari

• Kreativitas 
yang 
bersifat 
personal

• Kreativitas 
dalam ranah 
profesional 
atau bisnis

• Karya 
kreatif 
terkenal

Big 
C

Pro 
C

Little 
C

Mini 
C



Definisi Kreativitas

• Kreativitas Sehari-hari merupakan
ekspreasi, orisinalitas, dan 
kebermaknaan.
(Richards et al., 1988):

• Orisinal: keaslian, baru, ciri
khas, jarang ditemukan.

• Bermakna: bisa dipahami orang 
lain, bukan sesuatu yang acak
dan bermakna secara sosial.

Orisinal

Bermakna

Kreativitas



Mencoba hobi baru

Menata Ruangan Menjaga Lingkungan

Menghibur anak-anak

Memasak

Contoh aktivitas sehari-hari yang memerlukan solusi kreatif



Manfaat Kreativitas

1.  Mengatasi persoalan
praktis yang dialami diri
sendiri maupun orang lain. 

Misal, memotong kertas
menggunakan penggaris, dll

2. Meningkatkan motivasi diri, 
memberi rasa berharga, 
perasaan damai, dan bahagia.

Misal, menghasilkan produk
atau solusi, dll

3. Meningkatkan
kesehatan fisik dan 
psikologis.  

Misal, menulis buku
harian, melukis, dll.



JD


