
ACUAN DAN LATIHAN 

BERPIKIR KRITIS



Tujuan Pembelajaran

Mengembangkan sikap rasa 

ingin tahu dan berpikiran

terbuka

Menerapkan acuan berpikir

kritis pada tugas yang 

diberikan

Mengkomunikasi tugas

kelompok di depan kelas

Menerapkan acuan

berpikir kritis dalam

keseharian



Berpikir kritis membantu kita memilah

informasi, memahami konteks, dan 

membuat keputusan yang lebih baik.

Paul & Elder (2010)



B E R P I K I R  K R I T I S  ?

Apa Itu

Mampu 
mengajukan
pertanyaan
yang tepat

Menurut Paul dan Elder (2010)

Seseorang yang berpikir kritis:

Mengumpulkan
dan mengevaluasi

informasi yang 
relevan

Menyusun 
kesimpulan yang 

masuk akal
berdasarkan data

Terbuka untuk
menguji dan 

merevisi
dugaannya

Mampu 
menyampaikan

pendapat secara
jelas dan logis



J E l a s

C e k  k e j e l a s a n

i n f o r m a s i

Acuan Berpikir Kritis

J E D A

D a l a m

C e k  k e d a l a m a n

i n f o r m a s i

A d i l

C e k  a d i l

t i d a k n y a

p i k i r a n

M e n g a m b i l w a k t u u n t u k m e m p r o s e s i n f o r m a s i ,  

m e n g a k t i f k a n p r o s e s  b e r p i k i r s a d a r a g a r  t i d a k

o t o m a t i s d a n  r e a k t i f



Cek Kejelasan Informasi

Tanpa kejelasan, pemahaman bisa salah dan kesimpulan bisa keliru

JEDA - JElas

Pengertian
bahasa/istilah

Konteks
informasi/isu

Inti persoalan
Rincian atau detil

informasi



JEDA - Dalam
Cek Kedalaman Informasi

Berpikir dangkal bisa menyebabkan kesimpulan yang salah. Semakin dalam kita menganalisis, 

semakin baik pemahaman kita!

Hubungan informasi Hal yang tidak
konsisten/tidak sinkron

Logika di dalamnya

Mencari tahu bukti Perspektif yang 
berbeda

Dampak/konsekuensinya.



Tanpa keadilan dalam berpikir, kita mudah terjebak dalam asumsi dan prasangka.

JEDA - Adil
Cek Adil Tidaknya Pikiran

Apakah saya bias?
Apakah saya adil

memandang isu ini? 
Apakah saya punya 

maksud terselubung? 



S T U D I  K A S U S

Bagaimana cara menerapkan JEDA dalam kasus ini?

Kejelasan:

• Apa arti “telur palsu”?

• Dari mana sumber

beritanya?

• Apakah berita ini

sudah diverifikasi?

Kedalaman:

• Apakah ada bukti ilmiah

bahwa telur ini benar-

benar palsu?

• Jika benar, apa motif di 

balik pemalsuan telur?

• Apakah ada penjelasan

ilmiah terkait klaim ini?

Keadilan:

• Apakah saya sudah mencari informasi

dari sumber terpercaya?

• Apakah saya mudah percaya tanpa

verifikasi?

• Apakah saya menyebarkan informasi ini

tanpa memastikan kebenarannya?

"Viral Telur Palsu di Indonesia"



Berpikir
Kritis

Berpikir kritis perlu
latihan terus menerus

dan 
meningkatkan
kualitas hidup
menjadi lebih

baik

Berpikir
Kritis




